
orwärts
Gronau

Tennis Multi-Stationentraining für
intensive  Saisonvorbereitung

trainer@vg-tennis.de

Teilnahmen zahlbar
bei Anmeldung

2 Tage,
nur € 50,-/P.

Intensivtraining von 4 Grundfertigkeiten

○ jeweils ein Spezialtrainer pro Platz

○ pro Platz jeweils nur Vorhand, Rückhand,
   Volley, Aufschlag, auch Kombinationen

○ Teilnehmer wechseln nach 20 Minuten
   plus kleine Pause zu einem anderen
   Trainer und Platz, 2 Runden pro Teilnehmer

○ Gruppen mit jeweils 3-4 Teilnehmern
   (abhängig von Zahl der Anmeldungen)

Crash-Kurse auf 4 Tennisplätzen an nur einem Wochenende

alle 3 Tage,
nur € 70,-/P.

Verbindl. Anmeldungen
mit Namen, Alter, LK,
bis Di. 27.04.2021 per
E-Mail an:

4 Trainer, 4 Plätze, 4 Grundschläge

SV Vorwärts Gronau e.V. TA, Brechter Weg 6, DE-48599 Gronau, www.vg-tennis.de

Jeweils 15:00 - ca. 19:00 Uhr

Krzysztof
Dudzinski

Arthur
Niewiak

Ingrid
van Mook

Stefan
Knapheide

Freitag, 30.04.2021
Samstag, 01.05.2021
Sonntag, 02.05.2021

1 Tag,
nur € 30,-/P.

... für ALLE ambitionie�en Tennisspieler
   aus Gronau und Umgebung (kein Vereinszwang)


